Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

tiberzogene Tabletten

Wirkstoff: Artischockenblatter-Trockenextrakt 300 mg / Uberzogene Tablette

Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

oder Apotheker.

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie enthélt wichtige Informationen
fiir Sie. Dieses Arzneimittel ist ohne arztliche Verschreibung erhaltlich. Um einen bestmdoglichen
Behandlungserfolg zu erzielen, muss Cynacur® jedoch vorschriftsmaBig angewendet werden.

« Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

« Fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

« Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder nach einer Woche keine Besserung eintritt, miissen

« Wenn eine der aufgefuihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

. Wie ist Cynacur® einzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind mdéglich?
. Wie ist Cynacur® aufzubewahren?

. Weitere Informationen
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Was ist Cynacur®
und wofiir wird es angewendet?

Cynacur® ist ein pflanzliches Arzneimittel bei Ver-
dauungsbeschwerden.

Cynacur® wird angewendet bei Verdauungsbe-
schwerden (dyspeptischen Beschwerden), beson-
ders bei funktionellen Stérungen des ableitenden
Gallensystems.

Bei Beschwerden, die langer als 1 Woche andau-
ern oder regelmaRig wiederkehren, sollte, wie bei
allen unklaren Beschwerden, ein Arzt aufgesucht
werden.

Was miissen Sie vor der Einnahme
von Cynacur® beachten?

Cynacur® darf nicht eingenommen werden,
wenn |Ihnen bekannt ist, dass Sie auf Artischo-
cken und andere Korbblitler und/oder einen der
sonstigen Bestandteile des Arzneimittels Uber-
empfindlich (allergisch) reagieren oder ein Ver-
schluss der Gallenwege vorliegt.

Bei Gallensteinleiden darf Cynacur® nur nach
Rucksprache mit einem Arzt eingenommen wer-
den.

Bei Einnahme von Cynacur® mit anderen
Arzneimitteln

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/an-
wenden bzw. vor kurzem eingenommen/ange-
wendet haben, auch wenn es sich um nicht ver-
schreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Bei gleichzeitiger Gabe von Cynacur® kann die
Wirksamkeit von blutgerinnungshemmenden
Mitteln vom Cumarin-Typ (Phenprocoumon, War-
farin) abgeschwécht sein. Deshalb kann es not-
wendig sein, dass die Dosierung dieser Arznei-
mittel angepasst werden muss. Patienten, die
Cynacur® und gleichzeitig Arzneimittel mit einem
dieser Wirkstoffe einnehmen, sollten daher den
Rat ihres behandelnden Arztes einholen.

Schwangerschaft und Stillzeit

Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von
allen Arzneimitteln lhren Arzt oder Apotheker um
Rat.

Cynacur® soll wegen nicht ausreichender Unter-
suchungen in Schwangerschaft und Stillzeit nicht
angewendet werden.

Kinder
Zur Anwendung bei Kindern liegen keine ausrei-
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chenden Untersuchungen vor. Deshalb sollte
Cynacur® bei Kindern unter 12 Jahren nicht ange-
wendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen
Es sind keine besonderen VorsichtsmalRnahmen
erforderlich.

Wichtige Informationen i{iber bestimmte
sonstige Bestandteile von Cynacur®
Cynacur® enthalt Lactose und Sucrose (Saccha-
rose). Bitte nehmen Sie Cynacur® daher erst
nach Ricksprache mit lhrem Arzt ein, wenn
lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unver-
tréglichkeit gegeniber bestimmten Zuckern lei-
den.

Wie ist Cynacur® einzunehmen?

Nehmen Sie Cynacur® immer genau nach der An-
weisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fra-
gen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn
Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die
ubliche Dosis

Erwachsene und Heranwachsende Uber 12 Jahren
3-mal taglich 1 Uberzogene Tablette

Art der Anwendung
Zum Einnehmen

Nehmen Sie Cynacur® zu den Mahlzeiten mit aus-
reichend Flissigkeit (z. B. 1 Glas Wasser) ein.

Tabletten nicht im Liegen einnehmen.

Dauer der Anwendung
Es besteht prinzipiell keine zeitliche Begrenzung
der Anwendungsdauer.

Bitte beachten Sie die speziellen Angaben unter
unter Punkt 2 ,Was miissen Sie vor der Ein-
nahme von Cynacur® beachten?* und Punkt 4
+Welche Nebenwirkungen sind mdéglich?*.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung
von Cynacur® zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groBere Menge Cynacur® ein-
genommen haben, als Sie sollten

Wenn Sie eine gro3ere Menge von Cynacur® ein-
genommen haben als Sie sollten, kdnnen die Ne-
benwirkungen verstérkt auftreten (siehe Punkt 4

Fortsetzung auf der Riickseite >>



“Nebenwirkungen”). In diesem Fall setzen Sie Cyna-
cur® ab und suchen Sie einen Arzt auf.

Wenn Sie die Einnahme von Cynacur® ver-
gessen haben

Nehmen Sie beim néchsten Mal nicht die doppel-
te Menge ein, sondern setzen Sie die Einnahme
so fort, wie es in dieser Packungsbeilage ange-
geben ist oder von lhrem Arzt verordnet wurde.

Welche Nebenwirkungen
sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann Cynacur® Nebenwir-
kungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten
mussen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden
folgende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

sehr haufig:  mehr als 1 Behandelter von 10
haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000
selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000
sehr selten:  weniger als 1 Behandelter von

10.000
nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der ver-
fugbaren Daten nicht abschatzbar

Sehr selten wurde nach Einnahme von Cynacur®
Uber leichte Durchféalle mit typischer Begleitsymp-
tomatik (z.B. Bauchkrampfe) sowie uber Ober-
bauchbeschwerden, Ubelkeit und Sodbrennen
berichtet.

Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, die nicht
in dieser Packungsbeilage aufgefiihrt sind, teilen
Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

Beim Auftreten von Nebenwirkungen sollten Sie
Cynacur® absetzen und einen Arzt aufsuchen.

Wie ist Cynacur®
aufzubewahren?

Arzneimittel fur Kinder unzugénglich aufbewah-
ren!

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf dem
Umkarton bzw. Behaltnis nach ,Verwendbar bis*
angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwen-
den.

Das Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten
Tag des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen
Nicht tiber 30 °C lagern.

Weitere Informationen

Was Cynacur® enthalt
Der Wirkstoff ist Artischockenblatter-Trockenextrakt.

1 Uberzogene Tablette enthalt 300 mg Trocken-
extrakt aus Artischockenblattern in einem Verhaltnis
von Droge zu Extrakt 5,8-7,5 : 1; das Auszugsmittel
ist Wasser.

Die sonstigen Bestandteile sind:

Arabisches Gummi, Calciumcarbonat, Carboxy-
methylstéarke-Natrium (Typ A) (Ph.Eur.), Cellulose-
pulver, Glycerol 85%, Hypromellose, Lactose-
Monohydrat, Macrogol 6000, Magnesiumstearat
(Ph.Eur.), vorverkleisterte Starke (aus Mais),
Maltodextrin, Povidon (K 90), Sucrose (Saccha-
rose), Siliciumdioxid-Hydrat, Talkum, weiRer Ton,
Titandioxid (E 171)

Hinweis fir Diabetiker:
1 Uberzogene Tablette enthalt weniger als 0,03
BE.

Wie Cynacur® aussieht und Inhalt der Packung
Cynacur® ist in Packungen mit 50 (N2) und 100
(N3) uberzogenen Tabletten erhaltlich.
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Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt
uberarbeitet im Januar 2008. 629962

Ihre Arztin/lhr Arzt, Inre Apotheke und HEXAL wiinschen gute Besserung!



