
Gebrauchsinformation: Information für den Anwender

Cynacur® überzogene Tabletten

Wirkstoff: Artischockenblätter-Trockenextrakt 300 mg / überzogene Tablette

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, denn sie enthält wichtige Informationen
für Sie. Dieses Arzneimittel ist ohne ärztliche Verschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen
Behandlungserfolg zu erzielen, muss Cynacur® jedoch vorschriftsmäßig angewendet werden.
• Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.
• Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.
• Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder nach einer Woche keine Besserung eintritt, müssen

Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.
• Wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie Nebenwirkungen

bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt
oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:
1. Was ist Cynacur® und wofür wird es angewendet?
2. Was müssen Sie vor der Einnahme von Cynacur® beachten?
3. Wie ist Cynacur® einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie ist Cynacur® aufzubewahren?
6. Weitere Informationen

Was ist Cynacur®1 und wofür wird es angewendet?

Cynacur® ist ein pflanzliches Arzneimittel bei Ver-
dauungsbeschwerden.

Cynacur® wird angewendet bei Verdauungsbe-
schwerden (dyspeptischen Beschwerden), beson-
ders bei funktionellen Störungen des ableitenden
Gallensystems.

Bei Beschwerden, die länger als 1 Woche andau-
ern oder regelmäßig wiederkehren, sollte, wie bei
allen unklaren Beschwerden, ein Arzt aufgesucht
werden.

Was müssen Sie vor der Einnahme 2 von Cynacur® beachten?

Cynacur® darf nicht eingenommen werden,
wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie auf Artischo-
cken und andere Korbblütler und/oder einen der
sonstigen Bestandteile des Arzneimittels über-
empfindlich (allergisch) reagieren oder ein Ver-
schluss der Gallenwege vorliegt.

Bei Gallensteinleiden darf Cynacur® nur nach
Rücksprache mit einem Arzt eingenommen wer-
den.

Bei Einnahme von Cynacur® mit anderen
Arzneimitteln
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/an-
wenden bzw. vor kurzem eingenommen/ange-
wendet haben, auch wenn es sich um nicht ver-
schreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Bei gleichzeitiger Gabe von Cynacur® kann die
Wirksamkeit von blutgerinnungshemmenden
Mitteln vom Cumarin-Typ (Phenprocoumon, War-
farin) abgeschwächt sein. Deshalb kann es not-
wendig sein, dass die Dosierung dieser Arznei-
mittel angepasst werden muss. Patienten, die
Cynacur® und gleichzeitig Arzneimittel mit einem
dieser Wirkstoffe einnehmen, sollten daher den
Rat ihres behandelnden Arztes einholen.

Schwangerschaft und Stillzeit
Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von
allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um
Rat.

Cynacur® soll wegen nicht ausreichender Unter-
suchungen in Schwangerschaft und Stillzeit nicht
angewendet werden.

Kinder
Zur Anwendung bei Kindern liegen keine ausrei-

chenden Untersuchungen vor. Deshalb sollte
Cynacur® bei Kindern unter 12 Jahren nicht ange-
wendet werden.

Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von
Maschinen
Es sind keine besonderen Vorsichtsmaßnahmen
erforderlich.

Wichtige Informationen über bestimmte
sonstige Bestandteile von Cynacur®

Cynacur® enthält Lactose und Sucrose (Saccha-
rose). Bitte nehmen Sie Cynacur® daher erst
nach Rücksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn
Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unver-
träglichkeit gegenüber bestimmten Zuckern lei-
den.

3 Wie ist Cynacur® einzunehmen?

Nehmen Sie Cynacur® immer genau nach der An-
weisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fra-
gen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn
Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die
übliche Dosis
Erwachsene und Heranwachsende über 12 Jahren
3-mal täglich 1 überzogene Tablette

Art der Anwendung
Zum Einnehmen

Nehmen Sie Cynacur® zu den Mahlzeiten mit aus-
reichend Flüssigkeit (z. B. 1 Glas Wasser) ein.

Tabletten nicht im Liegen einnehmen.

Dauer der Anwendung
Es besteht prinzipiell keine zeitliche Begrenzung
der Anwendungsdauer.

Bitte beachten Sie die speziellen Angaben unter
unter Punkt 2 „Was müssen Sie vor der Ein-
nahme von Cynacur® beachten?“ und Punkt 4
„Welche Nebenwirkungen sind möglich?“.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung
von Cynacur® zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine größere Menge Cynacur® ein-
genommen haben, als Sie sollten
Wenn Sie eine größere Menge von Cynacur® ein-
genommen haben als Sie sollten, können die Ne-
benwirkungen verstärkt auftreten (siehe Punkt 4
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“Nebenwirkungen”). In diesem Fall setzen Sie Cyna-
cur® ab und suchen Sie einen Arzt auf.

Wenn Sie die Einnahme von Cynacur® ver-
gessen haben
Nehmen Sie beim nächsten Mal nicht die doppel-
te Menge ein, sondern setzen Sie die Einnahme
so fort, wie es in dieser Packungsbeilage ange-
geben ist oder von Ihrem Arzt verordnet wurde.

Welche Nebenwirkungen4 sind möglich? 

Wie alle Arzneimittel kann Cynacur® Nebenwir-
kungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten
müssen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden
folgende Häufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr selten wurde nach Einnahme von Cynacur®

über leichte Durchfälle mit typischer Begleitsymp-
tomatik (z.B. Bauchkrämpfe) sowie über Ober-
bauchbeschwerden, Übelkeit und Sodbrennen
berichtet.

Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, die nicht
in dieser Packungsbeilage aufgeführt sind, teilen
Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

Beim Auftreten von Nebenwirkungen sollten Sie
Cynacur® absetzen und einen Arzt aufsuchen.

Wie ist Cynacur®5 aufzubewahren? 

Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewah-
ren!

Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf dem
Umkarton bzw. Behältnis nach „Verwendbar bis“
angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwen-
den.

Das Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten
Tag des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen
Nicht über 30 °C lagern.

6 Weitere Informationen 

Was Cynacur® enthält
Der Wirkstoff ist Artischockenblätter-Trockenextrakt.

1 überzogene Tablette enthält 300 mg Trocken-
extrakt aus Artischockenblättern in einem Verhältnis
von Droge zu Extrakt 5,8-7,5 : 1; das Auszugsmittel
ist Wasser.

Die sonstigen Bestandteile sind:
Arabisches Gummi, Calciumcarbonat, Carboxy-
methylstärke-Natrium (Typ A) (Ph.Eur.), Cellulose-
pulver, Glycerol 85%, Hypromellose, Lactose-
Monohydrat, Macrogol 6000, Magnesiumstearat
(Ph.Eur.), vorverkleisterte Stärke (aus Mais),
Maltodextrin, Povidon (K 90), Sucrose (Saccha-
rose), Siliciumdioxid-Hydrat, Talkum, weißer Ton,
Titandioxid (E 171)

Hinweis für Diabetiker:
1 überzogene Tablette enthält weniger als 0,03
BE.

Wie Cynacur® aussieht und Inhalt der Packung
Cynacur® ist in Packungen mit 50 (N2) und 100
(N3) überzogenen Tabletten erhältlich.

Pharmazeutischer Unternehmer
HEXAL AG
Industriestraße 25
83607 Holzkirchen
Telefon: (08024) 908-0
Telefax: (08024) 908-1290
e-mail: service@hexal.com

Hersteller
Salutas Pharma GmbH
ein Unternehmen der HEXAL  AG
Otto-von-Guericke-Allee 1
39179 Barleben

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt
überarbeitet im Januar 2008. 629962

Ihre Ärztin/Ihr Arzt, Ihre Apotheke und HEXAL wünschen gute Besserung!

sehr häufig: mehr als 1 Behandelter von 10 
häufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000
selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000
sehr selten: weniger als 1 Behandelter von 

10.000
nicht bekannt: Häufigkeit auf Grundlage der ver-

fügbaren Daten nicht abschätzbar
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