® 240 mg

Wirkstoff: WeiBdornblatter mit Bliten-Trockenextrakt

Gebrauchsinformation: Information fir den Anwender

uberzogene Tabletten

Fall einen Arzt aufsuchen.

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfdltig durch, denn sie enthdlt wichtige Informationen fiir Sie.
Dieses Arzneimittel ist ohne drztliche Verschreibung erhdltlich. Um einen bestméglichen
Behandlungserfolg zu erzielen, muss Craegium® 240 mg jedoch vorschriftsmaBig angewendet werden.

« Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

e Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

« Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder nach 6 Wochen keine Besserung eintritt, missen Sie auf jeden

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Craegium® 240 mg und woflr wird es angewendet?
Was missen Sie vor der Einnahme von Craegium® 240 mg beachten?

2.
Wie ist Craegium® 240 mg einzunehmen?
Welche Nebenwirkungen sind méglich?
Wie ist Craegium® 240 mg aufzubewahren?

3.
4.
5.
6. Weitere Informationen

Was ist Craegium® 240 mg
und wofiir wird es angewendet?

Craegium® 240 mg ist ein pflanzliches Arzneimittel bei
Herzerkrankungen.

Craegium® 240 mg wird angewendet bei nachlassender
Leistungsfahigkeit des Herzens entsprechend Stadium Il nach
NYHA.

Was missen Sie vor der Einnahme von
Craegium® 240 mg beachten?

Craegium® 240 mg darf nicht eingenommen werden,
wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegenliber dem arz-
neilich wirksamen Bestandteil oder einem der sonstigen
Bestanditeile sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Craegium®
240 mg ist erforderlich

Bei unverdndertem Fortbestehen der Krankheitssymptome
Uber sechs Wochen oder bei Ansammlungen von Wasser in
den Beinen ist eine Ricksprache mit dem Arzt zu empfehlen.
Bei Schmerzen in der Herzgegend, die in die Arme, den
Oberbauch oder in die Halsgegend ausstrahlen kénnen,
oder bei Atemnot ist eine sofortige drziliche Abkldrung zwin-
gend erforderlich.

Bei Einnahme von Craegium® 240 mg mit anderen
Arzneimitteln

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln wurden bisher
nicht untersucht.

Eine Verstarkung oder Abschwdchung der Wirkung anderer
Arzneimittel kann daher nicht ausgeschlossen werden.
Bisher sind jedoch keine Wechselwirkungen bekannt gewor-
den. Bitte befragen Sie lhren Arzt.

Bei Einnahme von Craegium® 240 mg zusammen mit
Nahrungsmitteln und Getrdnken
sind keine Besonderheiten zu beachten.

Schwangerschaft und Stillzeit
Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln lhren
Arzt oder Apotheker um Rat.

Aus der verbreiteten Anwendung von WeiBdorn als Arznei-
mittel haben sich bisher keine Anhaltspunkte flr Risiken und
Nebenwirkungen in Schwangerschaft und Stillzeit ergeben.
Ergebnisse experimenteller Untersuchungen liegen jedoch
nicht vor. Daher sollte Craegium® 240 mg in Schwanger-
schaft und Stillzeit nicht angewendet werden.

Kinder

Zur Anwendung von Craegium® 240 mg bei Kindern liegen
keine ausreichenden Untersuchungen vor. Es soll deshalb
bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erforderlich.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige
Bestandteile von Craegium® 240 mg
Craegium® 240 mg enthdlt Sucrose (Saccharose).

Bitte nehmen Sie Craegium® 240 mg daher erst nach
RUcksprache mit Inrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist,
dass Sie unter einer Zuckerunvertraglichkeit leiden.

Hinweis flr Diabetiker:
1 Uberzogene Tablette enthdlt weniger als 0,1 BE.

Wie ist Craegium® 240 mg einzunehmen?

Nehmen Sie Craegium® 240 mg immer genau nach der
Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Biite fragen Sie
bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht
ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die Ubliche Dosis fur
Heranwachsende Uber 12 Jahre und Erwachsene:
2-3 mal taglich 1 Uberzogene Tablette

Zum Einnehmen

Uberzogene Tabletten nicht im Liegen einnehmen. Nehmen

Sie die Uberzogenen Tabletten bitte unzerkaut mit ausrei-

chend Flussigkeit ein (vorzugsweise ein Glas Trinkwasser).
Fortsetzung auf der Riickseite >>



Dauer der Anwendung

Es wird empfohlen, Craegium® 240 mg mindestens 6 Wo-
chen und héchstens 6 Monate einzunehmen. Danach soll-
te der behandelnde Arzt die weitere Anwendungsdauer
festlegen.

Beachten Sie bitte auch die Hinweise im Abschnitt:
“Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Craegium®
240 mg ist erforderlich*.

Bitte sprechen Sie mit Inrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie
den Eindruck haben, dass die Wirkung von Craegium®
240 mg zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine gréBere Menge Craegium® 240 mg ein-
genommen haben, als Sie sollten

Wenn sie versehentlich einmal die doppelte oder dreifa-
che Einzeldosis (entspricht 2 bis 3 Uberzogene Tabletten
dieses Arzneimittels) eingenommen haben, so hat dies in
der Regel keine nachteiligen Folgen. Setzen Sie in diesem
Fall die Einnahme so fort, wie es in der Dosierungsanleitung
beschrieben ist oder von Ihrem Arzt verordnet wurde.

Falls Sie dieses Arzneimittel erheblich Uberdosiert haben,
kann es zum verstérkien Auftreten der Nebenwirkungen
kommen (siehe unter Punkt 4.). In diesem Fall sollten Sie
RUcksprache mit einem Arzt nehmen.

Wenn Sie die Einnahme von Craegium® 240 mg ver-
gessen haben

Nehmen Sie beim néichsten Mal nicht die doppelte Menge
ein, sondern setzen Sie die Einnahme so fort, wie es in die-
ser Packungsbeilage angegeben ist oder von lhrem Arzt
verordnet wurde.

Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann Craegium® 240 mg Neben-
wirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten missen.
Die Aufzdhlung umfasst alle bekannt gewordenen Neben-
wirkungen unter der Behandlung mit WeiBdornblattern mit
Bliten, auch solche unter héherer Dosierung oder Lang-
zeittherapie.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende
Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

sehr hdufig:  mehr als 1 von 10 Behandelten

haufig: weniger als 1 von 10, aber mehr als
1 von 100 Behandelten

gelegentlich: weniger als 1 von 100, aber mehr als
1 von 1.000 Behandelten

selten: weniger als 1 von 1.000, aber mehr
als 1 von 10.000 Behandelten

sehr selten: 1 Fall oder weniger von 10.000
Behandelten, einschlieBlich Einzelfdille

Selten kénnen Magen-Darm-Beschwerden, Schwdche-
geflihl oder Hautausschlag auftreten.

Diese Beschwerden klingen in der Regel nach Absetzen des
Arzneimittels innerhallb weniger Tage ab.

Welche GegenmaBnahmen sind bei Nebenwirkungen zu
treffen?

Bei anhaltenden Nebenwirkungen wenden Sie sich an
einen Arzt, der Uber gegebenenfalls erforderliche MaB-
nahmen entscheidet.

Bei den ersten Anzeichen einer Uberempfindlichkeitsreakti-
on (z.B. Hautausschlag) soll das Arzneimittel nicht weiter
eingenommen werden.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine
der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beein-
tréchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in
dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

Wie ist Craegium® 240 mg
aufzubewahren?

Arzneimittel fir Kinder unzugdnglich aufbewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton
bzw. Behdlinis angegebenen Verfallsdatum nicht mehr
verwenden.

Nicht Uber 30 °C aufbewahren.

Weitere Informationen

Was Craegium® 240 mg enthdli:

1 Uberzogene Tablette enthdlt 240 mg Trockenextrakt aus
WeiBdornblattern mit Bliten in einem Verhdltnis von Droge
2u Extrakt wie 4-7 : 1.

Das Auszugsmittel ist Ethanol 45 % (V/V).

Die sonstigen Bestandteile sind:

Calciumcarbonat, Carmellose-Natrium, mikrokristalline
Cellulose, Hyprolose, Macrogol (6000), Maisstarke,
Maltodextrin, Montanglycolwachs, Povidon (K 25), Sucrose
(Saccharose), hochdisperses Siliciumdioxid, Stearinséure
(Ph.Eur), Talkum, gebleichtes Wachs, Titandioxid (E 171),
Eisen(lll)-oxid (E 172)

Wie Craegium® 240 mg aussieht und Inhalt der
Packung

Craegium® 240 mg ist in Packungen mit 50 und 100 uber-
zogenen Tabletten erhditlich.

Pharmazeutischer Unternehmer
HEXAL AG

IndustriestraBe 25

83607 Holzkirchen

Telefon: (08024) 908-0

Telefax: (08024) 908-1290
e-mail: medwiss@hexal.com

Hersteller

Salutas Pharma GmbH

ein Unternehmen der HEXAL AG
Otto-von-Guericke-Allee 1
39179 Barleben

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt Gberarbeitet
im Dezember 2006 607779

Ihre Arztin/lhr Arzt, Ihre Apotheke und HEXAL wiinschen gute Besserung!



