Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Hartkapseln

Wirkstoff: Mariendistelfrlichte-Trockenextrakt 243-286 mg, entsprechend 172 mg Silymarin / Hartkapsel

det werden.

Fall einen Arzt aufsuchen.

lhren Arzt oder Apotheker.

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie enthalt wichtige
Informationen fiir Sie. Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhéltlich. Um einen best-
moglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss Silicur® jedoch vorschriftsmaBig angewen-

« Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.
» Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.
« Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern oder keine Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden

« Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkun-
gen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

OB OWN=

. Was ist Silicur® und wofir wird es angewendet?

. Wie ist Silicur® einzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind méglich?
. Wie ist Silicur® aufzubewahren?

. Weitere Informationen

Was ist Silicur®
und wofiir wird es angewendet?

Silicur® ist ein pflanzliches Arzneimittel bei Leber-
erkrankungen.

Silicur® wird angewendet zur unterstiitzenden
Behandlung bei chronisch-entziindlichen Leber-
erkrankungen, Leberzirrhose und toxischen (durch
Lebergifte verursachten) Leberschaden.

Das Arzneimittel ist nicht zur Behandlung von aku-
ten Vergiftungen bestimmt. Bitte beachten Sie die
VorsichtsmaBnahmen fur die Anwendung und
Warnhinweise.

Was miissen Sie vor der Einnahme
von Silicur® beachten?

Silicur® darf nicht eingenommen werden,
wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen
Mariendistelfriichte-Trockenextrakt und/oder ande-
ren KorbblGtlern oder einen der sonstigen Bestand-
teile sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von
Silicur® ist erforderlich

Bei akuten Vergiftungen ist umgehend ein Arzt
aufzusuchen.

Die Arzneimitteltherapie ersetzt nicht die Vermei-
dung der die Leber schadigenden Ursachen (z. B.
Alkohol).

Bei Gelbsucht (hell- bis dunkelgelbe Hautfarbung,
Gelbfarbung des AugenweiB3) soll ein Arzt aufge-
sucht werden.

Kinder

Zur Anwendung von Silicur® bei Kindern liegen
keine ausreichenden Untersuchungen vor. Es soll
deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht ange-
wendet werden.

Bei Einnahme von Silicur® mit anderen
Arzneimitteln

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwen-
den bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet
haben, auch wenn es sich um nicht verschrei-
bungspflichtige Arzneimittel handelt.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln wur-
den bisher nicht untersucht. Eine Verstérkung oder
Abschwéchung der Wirkung anderer Arzneimittel

. Was mussen Sie vor der Einnahme von Silicur® beachten?
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kann daher nicht ausgeschlossen werden.

Bisher sind jedoch keine Wechselwirkungen
bekannt geworden. Bitte befragen Sie Ihren Arzt.

Bei Einnahme von Silicur® zusammen mit
Nahrungsmitteln und Getréanken
Es sind keine Besonderheiten zu beachten.

Schwangerschaft und Stillzeit
Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen
Arzneimitteln lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

Silicur® darf in der Schwangerschaft nicht eingenom-
men werden.

Silicur® soll wegen nicht ausreichender Unter-
suchungen in der Stillzeit nicht angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen
Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen
erforderlich.

Wie ist Silicur® einzunehmen?

Nehmen Sie Silicur® immer genau nach der
Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fra-
gen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn
Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die
ubliche Dosis

Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahren:
2-mal taglich 1 Hartkapsel (Mariendistelfriichte-
extrakt entsprechend 344 mg Silymarin)

Art der Anwendung
Zum Einnehmen

Hartkapseln nicht im Liegen einnehmen.
Nehmen Sie die Hartkapseln unzerkaut mit aus-
reichend FlUssigkeit (vorzugsweise 1 Glas Trink-
wasser) jeweils nach den Mabhlzeiten ein.

Dauer der Anwendung
Uber die Dauer der Anwendung sollte der behan-
delnde Arzt entscheiden.

Sollten, trotz der Einnahme von Silicur®, die Be-
schwerden fortbestehen, sollte der Arzt aufgesucht
werden.

Beachten Sie bitte auch die Hinweise im Abschnitt 2
,Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Silicur® ist
erforderlich”.

Fortsetzung auf der Riickseite >>



Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung
von Silicur® zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine gréBere Menge Silicur® einge-
nommen haben, als Sie sollten
Vergiftungserscheinungen sind bisher nicht beob-
achtet worden.

Bei Uberdosierung von Silicur® kénnen die be-
schriebenen Nebenwirkungen im verstarkten MaBe
auftreten.

Bei Verdacht auf eine Uberdosierung mit Silicur®
verstéandigen Sie bitte lhren Arzt.

Wenn Sie die Einnahme von Silicur® verges-
sen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, son-
dern setzen Sie die Einnahme so fort, wie es in
dieser Packungsbeilage angegeben ist oder von
Ihrem Arzt verordnet wurde.

Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann Silicur® Nebenwirkungen
haben, die aber nicht bei jedem auftreten missen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden
folgende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

sehr haufig:  mehr als 1 Behandelter von 10
haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000
selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000
sehr selten:  weniger als 1 Behandelter von

10.000
Haufigkeit auf Grundlage der ver-
fugbaren Daten nicht abschéatzbar

nicht bekannt:

Selten werden Magen-Darm-Beschwerden wie z. B.
eine leicht abfuhrende Wirkung beobachtet.

Sehr selten kénnen Uberempfindlichkeitsreaktio-
nen, z. B. Hautausschlag oder Atemnot, auftreten.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker,
wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie
erheblich beeintréchtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinfor-
mation angegeben sind.

Welche GegenmafBnahmen sind bei Nebenwirkun-
gen zu ergreifen?

Sollten Sie eine der oben genannten Nebenwir-
kungen beobachten, informieren Sie lhren Arzt,
damit er uber den Schweregrad und gegebenen-
falls erforderliche MaBnahmen entscheiden kann.
Beim Auftreten von Uberempfindlichkeitsreaktio-
nen ist Silicur® abzusetzen.

Wie ist Silicur® aufzubewahren?

Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbe-
wahren!

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf der
Verpackung nach ,verwendbar bis“ angegebenen
Verfallsdatum nicht mehr verwenden. Das Verfalls-
datum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Nicht Gber 25 °C und in der Originalpackung auf-
bewahren, um den Inhalt vor Feuchtigkeit zu
schitzen.

Weitere Informationen

Was Silicur® enthalt
Der Wirkstoff ist Mariendistelfrlichte-Trockenextrakt.

1 Hartkapsel enthalt 243-286 mg Trockenextrakt
aus Mariendistelfriichten (60-70:1), entsprechend
172 mg Silymarin, berechnet als Silibinin (HPLC),
Auszugsmittel: Ethanol 96 % (V/V).

Die sonstigen Bestandteile sind:

Dextrin, Carboxymethylstéarke-Natrium (Typ A)
(Ph.Eur.), hochdisperses Siliciumdioxid, Gelatine,
Magnesiumstearat (Ph.Eur.), Titandioxid (E 171),
Eisenoxidhydrat (E 172)

Hinweis flr Diabetiker:
1 Hartkapsel enthalt weniger als 0,01 BE.

Wie Silicur® aussieht und Inhalt der Packung
Silicur® ist in Packungen mit 30 (N1), 60 (N2) und
100 (N3) Hartkapseln erhaltlich.
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E-Mail: service @ hexal.com
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Salutas Pharma GmbH

ein Unternehmen der HEXAL AG
Otto-von-Guericke-Allee 1

39179 Barleben

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt
liberarbeitet im Méarz 2010. 46029212

lhre Arztin/lhr Arzt, Ihre Apotheke und HEXAL wiinschen gute Besserung!

Hinweis:

Das Auszugsmittel ,Ethanol 96 %" wird ausschlieBlich zur Herstellung des Mariendistelfriichte-
Trockenextraktes verwendet und ist im Endprodukt nicht mehr enthalten.



