fen

Wirkstoff: Efeublatter-Trockenextrakt 20,4 mg/ml Flissigkeit

Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Flussigkeit

schriftsmaBig angewendet werden.

auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

Apotheker.

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie enthalt wichtige
Informationen fiir Sie. Dieses Arzneimittel ist ohne &drztliche Verschreibung erhéltlich. Um
einen bestmdéglichen Behandlungserfolg zu erzielen, miissen Sinuc® Tropfen jedoch vor-

« Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.
» Fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.
« Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder nach einigen Tagen keine Besserung eintritt, miissen Sie

« Wenn eine der aufgeflihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

. Wie sind Sinuc® Tropfen einzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

. Wie sind Sinuc® Tropfen aufzubewahren?
. Weitere Informationen

CURWNS

Was sind Sinuc® Tropfen
und wofiir werden sie angewendet?

Sinuc® Tropfen sind ein pflanzliches Arzneimittel
bei Erkéltungskrankheiten der Atemwege.

Sinuc® Tropfen werden angewendet zur Besse-
rung der Beschwerden bei chronisch-entzindli-
chen Bronchialerkrankungen, bei Erkéltungs-
krankheiten der Atemwege.

Sinuc® Tropfen werden angewendet bei Erwach-
senen und Kindern ab 4 Jahren.

Bitte beachten Sie die VorsichtsmaBnahmen fir
die Anwendung und Warnhinweise.

Was miissen Sie vor der Einnahme von
Sinuc® Tropfen beachten?

Sinuc® Tropfen diirfen nicht eingenommen

werden

e wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen
Efeublatter-Trockenextrakt oder einen der sonsti-
gen Bestandteile von Sinuc® Tropfen sind.

Dieses Arzneimittel darf bei Kindern unter 1 Jahr
nicht angewendet werden.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von
Sinuc® Tropfen ist erforderlich

Bei ldnger anhaltenden Beschwerden oder beim
Auftreten von Atemnot, Fieber wie auch bei eitri-
gem oder blutigem Auswurf, sollte umgehend ein
Arzt aufgesucht werden.

Kinder

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern
unter 4 Jahren liegen keine ausreichenden Unter-
suchungen zur Wirksamkeit der altersentspre-
chenden Dosierung sowie zur Vertraglichkeit vor.
Dieses Arzneimittel sollte deshalb bei Kindern
unter 4 Jahren nicht angewendet werden.

Bei Einnahme von Sinuc® Tropfen mit anderen
Arzneimitteln

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwen-
den bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet
haben, auch wenn es sich um nicht verschrei-
bungspflichtige Arzneimittel handelt.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln wur-
den nicht untersucht. Bisher sind keine Wechsel-
wirkungen bekannt geworden.

Bei Einnahme von Sinuc® Tropfen zusammen
mit Nahrungsmitteln und Getrédnken
Es sind keine Besonderheiten zu beachten.

. Was sind Sinuc® Tropfen und wofiur werden sie angewendet?
Was missen Sie vor der Einnahme von Sinuc® Tropfen beachten?

Schwangerschaft und Stillzeit
Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen
Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Dieses Arzneimittel sollte in der Schwangerschaft
und Stillzeit nicht angewendet werden, da keine
ausreichenden Untersuchungen vorliegen.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen
Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen
erforderlich.

Wie sind Sinuc® Tropfen
einzunehmen?

Nehmen Sie Sinuc® Tropfen immer genau nach
der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein.
Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker
nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die
ubliche Dosis

Kinder von 4 bis 12 Jahren:

3-mal taglich 21 Tropfen (entsprechend 245 mg
Efeublatter pro Tag)

Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahren:
3-mal taglich 27 Tropfen (entsprechend 318 mg
Efeubléatter pro Tag)

Art der Anwendung
Zum Einnehmen

Nehmen Sie die Flissigkeit unverdinnt oder mit
etwas Wasser verdunnt ein und trinken Sie ausrei-
chend Flissigkeit nach (vorzugsweise 1 Glas Trink-
wasser).

Dauer der Anwendung
Nehmen Sie Sinuc® Tropfen ohne &rztlichen Rat
nicht 1anger als einige Tage ein.

Beachten Sie bitte auch die Hinweise im Ab-
schnitt 2 “Besondere Vorsicht bei der Einnahme
von Sinuc® Tropfen ist erforderlich”.

Bitte sprechen Sie mit lnrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung
von Sinuc® Tropfen zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groBere Menge Sinuc®
Tropfen eingenommen haben, als Sie sollten
Wenn Sie von diesem Arzneimittel eine gréBere
Menge eingenommen haben, als Sie sollten,
benachrichtigen Sie bitte lhren Arzt. Dieser kann
Uber gegebenenfalls erforderliche MaBnahmen
entscheiden.

Méglicherweise treten die unten aufgeflhrten
Nebenwirkungen verstarkt auf.

Fortsetzung auf der Riickseite >>
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Wenn Sie die Einnahme von Sinuc® Tropfen ver-
gessen haben

Nehmen Sie beim nachsten Mal nicht die doppelte
Dosis ein, sondern fahren Sie mit der Einnahme,
wie von lhrem Arzt verordnet oder in der Ge-
brauchsinformation beschrieben, fort.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des
Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker.

Welche Nebenwirkungen
sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kbnnen Sinuc® Tropfen Neben-
wirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftre-
ten mussen.

Die Aufzahlung umfasst alle bekannt gewordenen
Nebenwirkungen unter der Behandlung mit Efeu-
blatter-Extrakten, auch solche unter héherer Dosie-
rung oder Langzeittherapie.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden
folgende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

sehr haufig:  mehr als 1 Behandelter von 10
haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000
selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000
sehr selten:  weniger als 1 Behandelter von

10.000
nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der ver-
fligbaren Daten nicht abschéatzbar

Sehr selten kénnen nach Einnahme von Efeu-halti-
gen Arzneimitteln allergische Reaktionen (Atemnot,
Schwellungen, Hautrétungen, Juckreiz) auftreten.

Bei empfindlichen Personen kénnen gelegentlich
Magen-Darm-Beschwerden (Ubelkeit, Erbrechen,
Durchfall) auftreten.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker,
wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie
erheblich beeintréchtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinforma-
tion angegeben sind.

Wie sind Sinuc® Tropfen
aufzubewahren?

Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbe-
wahren!

Sie diurfen das Arzneimittel nach dem auf der Ver-

packung nach ,Verwendbar bis“ angegebenen Ver-
fallsdatum nicht mehr verwenden. Das Verfalls-
datum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Haltbarkeit nach Anbruch: 12 Monate
Nicht tiber 25 °C lagern.

Weitere Informationen

Was Sinuc® Tropfen enthalten
Der Wirkstoff ist Efeublatter-Trockenextrakt.

100 ml Flussigkeit enthalten 2,040 g Trockenex-
trakt aus Efeublattern in einem Verhaltnis von
Droge zu Extrakt wie 6-7:1; das Auszugsmittel ist
Ethanol 40 % (m/m).

Die sonstigen Bestandteile sind:
Acesulfam-Kalium, Maltodextrin, Polysorbat 20,
Povidon 30, Propylenglycol, gereinigtes Wasser,
Kréauter-Aroma

Wie Sinuc® Tropfen aussehen und Inhalt der
Packung

Sinuc® Tropfen sind in Packungen mit 20 ml (N1)
und 50 ml (N2) Flussigkeit erhaltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer
HEXAL AG

IndustriestraBBe 25

83607 Holzkirchen

Telefon: (08024) 908-0

Telefax: (08024) 908-1290

e-mail: service @hexal.com

Hersteller

Salutas Pharma GmbH,

ein Unternehmen der HEXAL AG
Otto-von-Guericke-Allee 1

39179 Barleben

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt
tberarbeitet im Januar 2008. 623108

lhre Arztin/lhr Arzt, lhre Apotheke und HEXAL wiinschen gute Besserung!

Hinweis:

Das Auszugsmittel “Ethanol 40 %” wird ausschlieBlich zur Herstellung des Efeublétter-Trocken-
extraktes verwendet und ist im Endprodukt nicht mehr enthalten.



