
Checkliste
Grundausstattung:

 Medikamente, die regelmäßig eingenommen werden

 Durchfallmittel

 Schmerz-/Fiebermittel 

 Wunddesinfektion

 Verbandmittel

 Sonnenschutz

Sinnvolle Mittel, abhängig von eigenen
Bedürfnissen und dem Reiseziel, gegen  
folgende Probleme:

 Allergien

 Augenreizungen

 Erkältungen (Schnupfen, Husten)

 Halsschmerzen

 Hautpilzerkrankungen

 Infektionen (Antibiotika für den Notfall)

 Insektenschutz

 Insektenstich/Sonnenbrand

 Lippenbläschen (Herpes)

 Malaria

 Prellungen, Verstauchungen

 Reisekrankheit

 Schlafprobleme

 Sodbrennen

 Übelkeit, Erbrechen

 Verstopfung

HEXAL AG



individuell zusammengestellte Reiseapo-
„V

Ihre Reiseapotheke
Mit HEXAL gut beraten!


